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PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
CABALLA AL HORNO CON FINAS HIERBAS

FRUTA FRESCA'Y PAN

10

17

24

SIN FRUTOS SECOS

11

ARROZ CON VERDURAS

FILETE DE ABADEJO AL HORNO CON
ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA

FRUTA FRESCA'Y PAN

18

LENTEJAS GUISADAS CON
VERDURAS Y ARROZ

TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA DE
LECHUGA Y MAIz

FRUTA FRESCA'Y PAN

25

GARBANZOS ESTOFADOS CON
VERDURAS Y HUEVO DURO

FILETE DE ABADEJO AL HORNO CON PICADA
DE AJO Y PEREJIL

FRUTA FRESCA'Y PAN

abril-23

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
VERDURAS

TORTILLA FRANCESA

FRUTA FRESCA'Y PAN

ESPIRALES INTEGRALES CON SALSA
DE TOMATE

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON
ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA

YOGUR Y PAN

ACELGAS SALTEADAS CON CEBOLLA
Y PATATAS

LONGANIZA DE CERDO AL HORNO CON
ENSALADA DE LECHUGA

YOGUR Y PAN

12

19

26

13

JUDIAS VERDES SALTEADAS CON
PATATA

FILETE DE PAVO AL HORNO CON ENSALADA
DE LECHUGA Y MAizZ

FRUTA FRESCA'Y PAN

20

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS CON
VERDURAS

TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA DE
LECHUGA

FRUTA FRESCA'Y PAN

27

LENTEJAS GUISADAS CON CALABAZA

TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA CON
ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA

FRUTA FRESCA'Y PAN

7

14
SOPA DE AVE CON PASTA Y
GARBANZOS
TORTILLA DE PATATA Y CALABACIN CON
ENSALADA DE LECHUGA
YOGUR Y PAN INTEGRAL

21

JUDIAS VERDES AL VAPOR CON
ZANAHORIA Y PATATA

ALBONDIGAS DE TERNERA CON VERDURAS

FRUTA FRESCA'Y PAN INTEGRAL

28

ARROZ CON SALSA DE TOMATE

MERLUZA AL HORNO EN SALSA VERDE

FRUTA FRESCA'Y PAN INTEGRAL



COMIDA

35%

MERIENDA

10%

La merienda complementa los
aportes de nutrientes del
desayuno, [a comida y la cena.
Los alimentos mas
recomendables son los
cereales y derivados, los
lacteos y/ola fruta frescay
los frutos secos.

No debemos abusar de la

bolleria industrial, los

zumos envasados y
otras bebidas
azucaradas.

CENA

30%
tro recomendador de cenas
a elegir la mejor opcion
ondeloque

an comido en el cole

RECOMENDADOR DE CENAS

COMIDA
pe ©

pasta/arroz + e

e

pasta/arroz + pescado

€ ,;

pasta/arroz

verdura carne

+

verdura pescado

verdura huevo
lequmbres + carne

legumbres  pescado

CENA

®

verdura ¥ pescado

verdura + huevo

+ @

]

pasta/arroz + pescado

L

pasta/arroz huevo

€ + &
pasta/arroz carne

verdura + pescado

+

verdura huevo

® e

verdura carne

SERVICIO DE ATENCION
NUTRICIONAL PARA FAMILIAS

902 360 030

nutricion360@serunion.elior.com
www.serunion-educa.com

Pan, cereales de desayuno bajo en
‘azicares, tostadas, torttas de

e S
1 |
e Desayuno &

en casa

Entidades colaboradoras:

i Q)
serunlctm@

Se recomienda hacer 3 comidas principales (desayuno, comida
y cena) y 2 complementarias (media mafiana y merienda).
De esa manera se repartiran adecuadamente la energia y los
nutrientes que nuestro organismo necesita a lo largo del dia.

* Puedes solicitar a nvestro personal la
informacion de sustancias que pueden cavsar
alergias o intolerancias, en cumplimento del
Reglamento 1169/2011 sobre la informacion
alimentaria facilitada al consumidor.




